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freiheit Fir Menschen mit Handicap ist das Leben in den

leichter leben | 15

Mit einem ', Alterssimulationsan-
zug” erfahren die Teilnehmer der
Jleichter leben”-Seminare, welche
Einschrénkungen Senioren oft ha-
ben. Seh- und Hérvermégen sind
mit Kopfhérern und einer Spezi-
albrille vermindert, Handschuhe
simulieren eine leichte Versteifung
der Glieder und .Gewichtsman-
schetten an Armen und Beinen
erschweren die Beweglichkeit.

Foto: Kreishandwerkerschaft

eigenen VIerWanden oftmals nicht einfach. Die Aktion ,leichter leben” hilft.

Menschen, die bereits mit ei-
ner Behinderung geboren wer-
den, lernen schnell, mit ihrer
Umgebung zurechtzukommen.
Doch wenn das Handicap im
Alter schleichend kommt, ist
die Umgew6hnung nicht so
einfach: Wo man friiher gleich
zwei Treppenstufen auf einmal
nahm, sticht und zwackt es
heute bei jedem Schritt. Tiiren
werden plotzlich viel schma-
ler, wenn auch noch ein Rolla-
tor durchpassen muss. Schét-
zungen zufolge werden 2030
rund 28 Prozent der deutschen
Bevolkerung tiber 65 Jahre alt
sein. Mit dem Alter wachsen
auch die Anforderungen an
den Wohnraum. Daher haben
die Kreishandwerkerschaften
Ulm und Ostalbkreis die Akti-
on ,leichter leben“ gegriindet.
Das Ziel: Handwerker zu schu-
len, damit sie die Bediirfnisse
von Senioren und Menschen
mit Behinderung besser ken-
nen und entsprechende Ange-
bote machen konnen.

Ratschlidge, um
Geld zu sparen

Handwerker, die ihren Betrieb
zum ,leichter leben“-Betrieb
machen wollen, miissen ein
Seminar der Kreishandwer-
kerschaft besuchen. Im ers-
ten Teil der Zertifizierung ler-
nen die Handwerker, wie eine
Wohnung méglichst barriere-
frei wird. Die Teilnehmer be-
kommen einen Uberblick iiber
die Einschrinkungen bei be-
stimmten Krankheitsbildern
(neurologisch, psychisch, kér-
perlich) und. erfahren, wie der
Kunde dementsprechend be-

treut werden muss. Als Beispiel
kann es im sanitidren Bereich
eine Hilfe sein, den Toiletten-
sitz zu erh6hen, damit das Auf-
stehen leichter fillt. Eine ande-
re Hilfe kénnte ein Sitz in der
Dusche sein, wenn das Stehen
schwerfdllt. Im zweiten Teil
der Zertifizierung geht es um
die praktische Erfahrung. Wer
Einschrankungen selbst erlebt
hat, kann sie besser nachvoll-
ziehen. Die Teilnehmer tragen
beispielsweise einen ,Alterssi-
mulationsanzug“ und bewil-

Tel. 0731/38 40 38
www.madc-ulm.de

tigen einen Parcours im Roll-
stuhl. Neben der Beratung, der
Planung und der konkreten
Umsetzung lernen die Hand-
werker aber noch mehr. Denn
fiir altersgerechte Umbauten
steht in verschiedenen Férder-
topfen Geld bereit. Viele Kun-
den wissen das nicht—und sind
meist dankbar fiir den Hinweis
auf eine Finanzspritze.

Das Interesse an diesem Zerti-
fikat ist bei den Handwerkerbe-
trieben in Ulm und Umgebung
sehr grof. Immer mehr Betrie-

be mochten ihrer Kundschaft
ein leichteres Leben ermogli-
chen. Aulerhalb der Ulmer Re-
gion zieht die Aktion auch ihre
Kreise. ,Andere Kreishandwer-
kerschaften haben unser Kon-
zept tibernommen und bilden
in ihren Regionen ebenfalls
Fachbetriebe aus“, erzihlt Da-
niela Schneider von der Kreis-
handwerkerschaft Ulm. ,Ein
Betrieb ist extra in die Innung
eingetreten, um sich zum Fach-
betrieb ,leichter leben‘ ausbil-
den zu lassen.“

SCHREINEREI - INNENAUSBAU Junginger

» Innenausbau
Kiichen, Mébel, Dachausbau, Innentiiren

» Gaststétteneinrichtungen

» Fenster und Haustiiren
‘Holz, Kunststoff, Holz/Alu

» Massiv- und Fertigparkett
Laminat und Kork

Geislinger StraBe 67 - 89197 Weidenstetten
Tel. 07340/919081 - Fax 07340/919082
E-Mail: Wilfried-Junginger@t-online.de
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Die zertifizierten Fachbetriebe ,leichter leben“ stehen fiir Sie bereit!

Infotelefon 0731/140300
www.leichter-leben-ulm.de

Handwerksleistungen vom

Innungsfachbetrieb:

Wir bieten maBgeschneiderte
Lésungen, Qualitat, Soliditat

und Sicherheit!

Km—:lshANdwenkmschAh UlM

SchaffnerstraBe 8 — 89073 Ulm - www.khs-ulm.de
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