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i ,leichter leben”

Leichter wohnen mit Handicap

Bauliche Veranderungen fir mehr Unabhangigkeit im Alter

Jeder will méglichst lange in den
eigenen vier Wanden wohnen.
Manchmal muss dafiir die Woh-
nung angepasst werden. Ein Sie-
gel gibt Auskunft iiber Betriebe,
die sich auf seniorengerechte Um-
bauten spezialisiert haben.

STEFANIE MULLER

In Deutschland werden die Men-
schen immer ilter, bleiben aber aktiv
und méchten deshalb auch immer ldn-
ger in ihrer vertrauten Umgebung blei-
ben. Bis 2030, so die Prognosen der Sta-
tistiker, wird immerhin ein gutes Drit-
tel der Bevdlkerung im Alb-Donau
Kreis iiber 60 Jahre alt sein, Damit wird
auch die Anzahl der Menschen mit al-
tersbedingten Handicaps steigen.
Auch wenn jungen Bauherren das
Thema noch fern zu liegen scheint: Es
lIohnt sich, schon beim Neubau Barrie-
refreiheit einzuplanen.

Es sind meist Kleinigkeiten, die das
Leben erleichtern oder erschweren,
Dies gilt gerade fiir Baulichkeiten in ei-
ner Wohnung. Wenn man sich in der ei-
genen Wohnung ungehindert bewe-
gen kann, triagt dies nicht nur zur Kom-

Meist sind es
Kleinigkeiten, die
behindern

fortsteigerung bei, sondern dadurch
kénnen auch Kosten gespart und Ge-
fahrenquellen vermieden werden.

So erméglicht eine entsprechende
bauliche Gestaltung der Wohnung,
dass der Alltag auch ohne professio-
nelle Unterstiitzung bewiltigen wer-
den kann. Eine solche Wohnung kann
auch einen Beitrag zur Vermeidung
von Stiirzen leisten. Vor allem aber
kann es den Erhalt sozialer Kontakte
fordern, wenn eine Wohnung nicht
durch Stufen und Schwellen zum
»Hausarrest” zwingt.

Eine altersgerecht gestaltete Woh-
nung leistet also einen erheblichen Bei-
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Eine Einstiegshilfe fir die Badewanne: Mit ein paar Verdnderungen kann das selbststéndige Wohnen leichter fallen.

trag dazu, dass man auch im Alter mog-
lichstlange in der vertrauten Wohnum-
gebung selbststéindig leben kann. Aber
wie muss eine altersgerechte Woh-
nung genau aussehen? Eine zentrale
bauliche Anforderung an eine altersge-
rechte Wohnung ist, dass diese weitge-
hend barrierefrei gestaltet ist.

Bauliche Verdnderungen konnen
notwendig werden, weil Stufen nicht
mehr iiberwunden werden koénnen
oder das Bad nicht mehr selbststindig
benutzt werden kann. Ein leichter und
sicherer Zugang zum Haus kann zum
Beispiel durch eine angebaute Rampe
erméglicht werden.

Innerhalb der Wohnung kénnen mo-
bile oder fest installierte Rampen die
Bewegungsfreiheit verbessern und
Menschen mit einer Gehbehinderung
den Zugang in alle Rdumlichkeiten er-
mdglichen. Wenn die baulichen Gege-
benheiten es zulassen, kann ein Trep-
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Taglich mehr vom Leben

penlift eingebaut werden. Ist das Trep-
pensteigen nicht mehr moglich und
konnen keine Umbauten vorgenom-
men werden, helfen mobile Treppen-

Damit selbst hohe
Schwellen tiberwunden
werden konnen

steighilfen, wie das Scalamobil oder
die Treppenraupen, die als Hilfsmittel
anerkannt sind. Durch Bodenerhéhun-
gen oder den Anbau einer Zwischen-
stufe kénnen hohe Schwellen zum Bal-
kon tiberwunden und dessen Nutzung
erleichtert werden.

Wer gezielt Handwerker sucht, die
sich mit seniorengerechter Gestaltung
auskennen, so sollte man sich an die
Kreishandwerkerschaft in Ulm wen-
den. Hier werden Betriebe unter dem

Archivfoto

Qualitdtssiegel ,leichter leben” ge-
fithrt, die sich auf seniorengerechte
Umbauten spezialisiert haben. Die Un-
ternehmen haben hierfiir eine spe-
zielle Zertifizierung erworben. Derar-
tige Zertifizierungen weisen zum Bei-
spiel nach, dass sich ein Unternehmen
mit den Normen zum barrierefreien
Bauen und Wohnen auseinanderge-
setzt hat und iiber Fachwissen iiber die
Bediirfnisse dlterer Menschen verfiigt.

Surftlpp

Mehr Informatmnen unter: www.leichter-le-
ben-ulm.de. Die Aktion , leichter-leben” ist
eine Initiative der Kreishandwerkerschaft Ulm
in Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Alb-
Donau, der Stadt Ulm den Seniorenriten in
Stadt- und Landkreis, dem Sozialverbund Vdk
sowie den Paritatischen Sozialdiensten.
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Jleichter leben

Nie wieder ausgebremst

Ein Kurs zeigt, wie ein Leben mit Behinderung ist

Wie kénnte man als Handwerker
besser lernen, fiir gehandicapte
Menschen zu bauen, als wenn
man sich einmal in deren Lage ver-
setzt. Dies ist ein fester Bestand-
teil der eintdgigen Kurse, die fiir
ein ,leichter - leben” Zertifikat not-
wendig sind.

STEFANIE MULLER

Rein in den Rollstuhl und einfach
mal ein paar Runden fahren — was sich
Anfangs noch nach einer netten Ab-
wechslung anhort, wird schnell zur
echten Herausforderung. Denn Trep-
pen und Anhéhen bremsen immer wie-
der aus. Genauso die Ubungen, die
klar machen sollen, wie es sich anfiihlt,
wenn Ohren, Hinde und Augen nicht
mehr perfekt mitspielen.

Wichtige
Erfahrungen fiir
Handwerker

Die Handwerker unterschiedlichs-
ter Fachrichtungen bekommen neben
diesen praktischen Ubungen aber
auch wichtige Informationen {ber
Krankheiten an die Hand und lernen
sich so, Schritt filr Schritt, in ihre Ziel-
gruppen hineinzuversetzen.

Nattirlich wird auch die praktische
Seite nicht auBer Acht gelassen. ,Ob
das reichliche Angebot an Beratungs-
stellen oder die verschiedenen Finan-
zierungsmaoglichkeiten, die Schulun-
gen sind umfassend und kommen
auch bei den Handwerkern immer
sehr gut an®, erklart Thomas Jung, Ge-
schiftsfiilhrer der Kreishandwerker-
schaft in Ulm.

~Mehr als 50 Betriebe haben bereits
an der Zertifizierung teilgenommen,
doch nur die Teilnahme reicht nicht
aus“, sagt Kreishandwerksmeister Max
Semler, ,die Handwerker miissen
auferdem regelmalig nachweisen,
dass sie die Zufriedenheit Ihrer
Kunden abgefragt wird und zwar
hinsichtlich freundlichen verstandnis-
vollem Umgang und fachgerechter
Beratung.”
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Wie ist das Treppensteigen fir altere Menschen? Und mit welchen Problemen werden
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Rollstuhlfahrer konfrontiert. In einem Kurs finden Handwerker Antworten auf Fragen wie

diese.

Die Aktion ,leichter-leben” ist eine
Initiative der Kreishandwerkerschaft
Ulm in Zusammenarbeit mit dem
Landratsamt Alb- Donau, der Stadt

Privatfotos

Ulm den Seniorenriten in Stadt- und
Landkreis, dem Sozialverbund Vdk
sowie den Parititischen Sozialdiens-
ten.
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Menschen im
Studwesten werden
immer alter

Seit der Griindung des Landes Baden-
Wiirttemberg im Jahre 1952 hat sich
die Einwohnerzahl in dem Bundesland
um gut vier Millionen oder knapp zwei
Drittel erhéht, sodass heute rund 10,75
Millionen Menschen im Siidwesten
leben. Im Jahr 2050 werden es wohl
nur noch 9,7 Millionen Einwohner
sein. Das hat das Statistische
Landesamt berechnet. Dabei nehmen
die Statistiker an, dass die Lebenser-
wartung im Jahr 2050 bei etwa 84 Jahre
fiir Ménner und etwas iiber 88 Jahre
fir Frauen liegen konnte; dies wiren
bei den Minnern rund sechs Jahre
mehr als heute, bei den Frauen gut
fiinf Jahre mehr.

Diese Entwicklung fiihrt zu Verschie-
bungen im Altersaufbau. Zwar wird al-
ler Voraussicht nach der Siidwesten
auch weiterhin eine fiir Zuwanderun-

Lebenserwartung fiir
Frauen im Jahr 2050
bei 88 Jahre

gen atfraktive Region bleiben. Den-
noch wird der Siidwesten sicherlich ei-
nen dhnlichen Alterungsprozess erle-
ben, wie viele andere westdeutsche
Regionen.

Ende 2000 gab es in Baden-Wiirttem-
berg die historische Zisur, dass hier
erstmals mehr dltere Menschen lebten
als unter 20-Jdhrige. Bereits heute liegt
der Anteil der unter 20-Jdhrigen nur
noch bei 21 Prozent, der Anteil des , Er-
werbspersonenpotenzials®, das heifft
der Bevolkerung im Alter von 20 bis un-
ter 60 Jahren, bei 55 Prozent und der
Anteil der 60-Jdhrigen und Alteren bei
24 Prozent.

Bis 2050 wiirde der Bevilkerungsan-
teil der unter 20-Jahrigen auf 15
Prozent sinken, der Anteil der Men-
schen im erwerbsfihigen Alter auf 47
Prozent zuriickgehen und der Anteil
der 60 Jahre und dlteren auf 39 Prozent
ansteigen. Darunter befinde sich ein
Anteil von sieben Prozent an Hochbe-
tagten, also Menschen im Alter von 85
und mehr Jahren.

Info

Mehr Informationen unter: wwwi.statis-
tik baden-wuerttemberg.de/\Veroeffent!/
803309005.pdf
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| Die zertifizierten Fachbetriebe ,leichter leben* stehen fiir Sie bereit! |
il Infotelefon 0731/140300
www.leichter-leben-ulm.de
Handwerksleistungen vom

Innungsfachbetrieb:

Wir bieten maBgeschneiderte
Losungen, Qualitat, Soliditat

und Sicherheit!
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Eine Aktion
fir junge und
altere Menschen

Der Name der Aktion ,leichter leben”
ist Programm, sagen Kreishandwerks-
meister Max Semler und Geschéftsfiih-
rer Thomas Jung von der Kreishand-
werkerschaft Ulm. Und er wurde be-
wusst offen gehalten. ,leichter leben®
richtet sich an die ganze Bevélkerung,
ob jung oder alt, krank oder gesund,
topfit oder mit Handicaps. Denn: Auch
wenn man jung und gesund ist, sollte
man beizeiten darauf achten, seine Le-
bensumwelt moglichst barrierefrei ein-
zurichten.

Barrierefrei heifit in der Regel auch
komfortabel. So bietet eine barriere-
freie Einrichtung nicht nur eine weit-
sichtige Vorsorge fiir méglicherweise
kiinftig auftretende Handicaps son-
dern stellt auch eine komfortable Ge-
staltung der tdglichen Lebenssituation
dar, die jedem im Alltag nutzt. Ob rii-
ckenschonende Gestaltung von Woh-
nungseinrichtungen, stolperfreie
Schwelleniiberginge, elektrische

Keine Probleme mit hohen Schwellen
dank richtiger Bauweise. Privatfoto

Tiiréffner und vieles mehr - mit heuti-
ger Technik kénnen die Handwerksbe-
triecbe der Aktion ,leichter leben®
Komfort und Wertigkeit in Thren Alltag
zaubern.

Die Kreishandwerkerschaft Ulm rat
dabei: MaBnahmen sollten nicht so
lange in die Zukunft verschoben wer-
den, bis die gesundheitliche Lage ra-
sches Handeln zwingend erforderlich
macht. Wer hier rechtzeitig vorsorgt,
kann ohne Zeitdruck und in Ruhe
seine Vorstellungen umsetzen und den
Erfolg seiner Malnahmen auch als Ge-
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Einfach wohnen!

Landrat Heinz Seiffert: Barrierefreies Bauen wird immer wichtiger

Auch die Kommunen und Kreise
setzen sich mit dem Thema der im-
mer alter werdenden Bevdélkerung
auseinander. Der Landrat des Alb-
Donau-Kreises, Heinz Seiffert, mit
einem Ausblick der demographi-
schen Entwicklung in der Region:

STEFANIE MULLER m
Wie viele Menschen iiber 60 leben der-
zeit im Alb-Donau-Kreis, wie viele wer-
den es in 15 Jahren sein?

HEINZ SEIFFERT: Derzeit leben knapp
44 000 Menschen im Alb-Donau-Kreis,
die 60 Jahre und &lter sind. Das sind 23
Prozent unserer Kreisbevélkerung. Die
Prognosen des Statistischen Landes-
amtes zeigen uns, dass der demogra-
phische Wandel sehr rasch voran-
schreitet. Im Jahr 2025 werden es rund
58 000 oder 31 Prozent und 2030 be-
reits knapp 34 Prozent sein, die 60
Jahre und élter sind. Gleichzeitig geht
die Kreisbevolkerung von 190.000 auf
rund 185000 im Jahr 2030 zuriick.
Besonders stark wird der Anstieg bei
den 85-Jghrigen und dlteren sein. Der-
zeit sind es knapp 4 000 Personen im
Jahr 2025 werden es deutlich mehr als
7.000 sein. Deshalb hat der Landkreis
iiber seine Unternehmensholding, die
ADK GmbH fiir Gesundheit und
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Pflegeheimen und Seniorenzentren
investiert, mit Unterstiitzung durch
das Land. Durch diese Aktivititen und
die Investitionen anderer Triger ist
eine flichendeckende Versorgung mit
Pflegepldtzen im Landkreis sicherge-
stellt,

. Landrat Heinz

! Seiffert hat den

| Eindruck, dass
= die Aktion

{ | leichter le-

ben” gut an-

kommt.

Wie wiirden Sie die Bedeutung des bar-
rierefreien Bauens und Wohnens ein-
schétzen?

SEIFFERT: Das Thema wird immer
mehr an Bedeutung gewinnen. Das
zeigt ja bereits der Blick auf die demo-
graphische Entwicklung, vor allem we-
gen des Anstiegs bei den hoch betag-
ten Biirgerinnen und Biirgern. In einer
barrierefrei eingerichteten Wohnung
kénnen dltere Menschen ldnger in
Selbststdandigkeit leben. Deswegen ha-
ben wir in Zusammenarbeit mit der
Kreishandwerkerschaft Ulm, der Stadt
Ulm und vielen értlichen Einrichtun-

tenvertretung die Aktion leichter
Leben® initiiert. Seit Anfang 2009
qualifizieren sich im Rahmen dieser
Aktion Handwerksbetriebe in Stadt-
und Landkreis, um gerade dltere
Menschen besser bei der altersgerech-
ten Wohngestaltung beraten zu
konnen.

Haben Sie bereits Erfahrungen, wie das
Qualitdtssiegel ,leichter Leben" ange-
nommen wird?

SEIFFERT: Inzwischen hat es weitere
Schulungen von Handwerksbetrieben
hier in unserem Haus gegeben. Ich
habe den Eindruck, dass diese Aktion
gut angenommen wird, Die Betriebe
koénnen ihre Kompetenz und Kunden-
nihe stirken und das kommt vielen
Menschen im Alb-Donau-Kreis und
auch in Ulm sehr zugute, vor allem na-
tiirlich den dlteren. Unsere Altenfach-
beratung im Sozialdezernat des Land-
ratsamts wird immer wieder zum
Thema Barrierefreiheit befragt. Wir
geben gerne Empfehlungen, wo man
konkrete Hilfen beim Umbau der eige-
nen Wohnung erhalten kann. Ich
finde, diese Zusammenarbeit
zwischen Handwerksbetrieben, Land-
ratsamt und sozialen Diensten ist
beispielhaft und kann echte Verbesse-
rungen im Lebensalltag dlterer Men-
schen oder Menschen mit Behinderun-
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