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» Innenausbau

Holz, Kunststoff, Holz/Alu

Laminat und Kork

Geislinger StrafBe 67 - 89197 Weidenstetten
Tel. 07340/919081 - Fax 07340/919082
E-Mail: Wilfried-Junginger@t-online.de

» Massiv- und Fertigparkett

SCHREINEREI - INNENAUsBAU Junginger

Kiichen, Mdbel, Dachausbau, Innentlren
/ » Gaststitteneinrichtungen
» Fenster und Haustiiren

Zeifang GmbH
Bauunternehmung
Treffensbucher Weg 24

89150 Laichingen-Machtolsheim

Fon +49 (0)7333 9675-0
Fax +49 (0)7333 9675-25
Web www.zeifang.de
Mail  info@zeifang.de

BAUUNTERNEHMUNG

P e

LUFTUNG

- BahnhofstraBe 14 - 89155 Erbach
Telefon (0 73 05) 96 14-0 - Fax (0 73 05) 96 14-20
www.locher-haustechnik.de - info@locher-haustechnik.de

Nachhaltig professionell
démmen und Energie einsparen
mit Cellulose, Flachs und Hanf

Miiller-Diesch GmbH
v Rudolf-Diesel-StraBe 4 - 89150 Laichingen
t\; . Fon 07333.95092-0 : E-Mail: mail@mueller-diesch.de

www.mueller-diesch.de

VERKAUF - BERATUNG ' PLANUNG - BAUBETREUUNG

v

MULLER
DIESCH

NATURBAUSTOFFE

Lebensabend im
eigenen Heim

Barrierefreiheit Schatzungen zufolge
wollen vier von finf Hausbesitzern ihre
letzten Jahre im eigenen Domizil verbringen.

Sie haben jahrelang dafiir ge-
arbeitet, nun wollen sie im
Alter noch etwas von den ei-
genen vier Winden haben:
Die meisten Menschen legen
auch im Alter hohen Wert auf
Selbststindigkeit, jedoch kon-
nen Treppen ein uniiberwind-
bares Hindernis darstellen.

Bungalow-
Bauweise

Abhilfe schafft hier zum Bei-
spiel ein Haus im Bunga-
lowstil. Unter Berticksich-
tigung einiger Details, wie
einer bodengleichen Dusche
oder breiten Tiiren, wird ein
barrierefreies und damit
selbstbestimmtes  Wohnen
ermoglicht. Auch eine Sturz-
prophylaxe durch das Entfer-
nen von Tiirschwellen oder
das Angleichen von Balkonen
ist sinnvoll.

Gesundes
Wohnklima

Da viele Menschen mit zu-
nehmendem Alter mehr Zeit
in geschlossenen Rdumen
verbringen, ist zudem ein ge-
sundes Wohnklima wichtig.
Moderne Baustoffe konnen
hierzu einen wesentlichen
Beitrag leisten. Denn die Ver-
wendung solcher Materiali-

en kann die Schadstoffbe-
lastung der Innenluft auf ein

‘Minimum reduzieren. Auch

sollte eine gute Warmedidm-
mung gewihrleistet sein, was
im Sommer wie im Winter fiir
angenehme Raumtemperatu-
ren sorgt. Hinzu kommt, dass
sich so Energiekosten einspa-
ren lassen. djd/pt

Der Traum vieler Paare: Gemein-
sam im Eigenheim alt werden.
Foto: djd/Ergo Direkt Versiche-
rungen{thx

® Semier

Fenster+ Schreinerei

Uberdachungen
[ rten

Otto-Leimer-Str. 2, 89165 Dietenheim / liler
Tel. (07347) 96 500
www.semler-fenster.de

Die zertifizierten Fa

Wir bieten maBgeschneiderte
Losungen, Qualitat, Soliditat

chbetriebe ,leichter leben* stehen fiir Sie bereit!

Infotelefon 0731/140300
www.leichter-leben-ulm.de

Handwerksleistungen vom

Innungsfachbetrieb:

und Sicherheit!

KnishANdWERk(—:RschAfT Ulwm

SchaffnerstraBe 8 - 89073 Ulm - www.khs-ulm.de
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Wohn- und
Lebenskomfort

starke Helfer fir ein
aktives Leben

Fachbetrieb

zertifizierter

o
e
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Aktion ,leichter leben”
fiir ein aktives Leben

Qualitatssiegel Fir Umbauten und altersgerechtes Wohnen
muss man erst einmal den richtigen Handwerker finden.

2006 waren 35 Prozent der Be-
vilkerung &lter als 50 Jahre,
2025 werden es rund 43 Pro-
zent sein. Durch das Hinein-
wachsen der geburtenstarken
Jahrginge in das Rentenal-
ter und die steigende Lebens-
erwartung wird sich die Al-
tersstruktur weiter erhéhen.
Leichteres Leben durch Bar-
rierefreiheit ist damit absolut
kein Thema fiir Randgruppen,
sondern geht eigentlich alle
an. Fiir jeden zehnten Bun-
desbiirger ist Barrierefreiheit
in seiner aktuellen Lebens-
situation zwingend erforder-
lich, fiir etwa 40 Prozent der
Bevilkerung notwendig und
fiir 100 Prozent einfach kom-
fortabel! Die Bediirfnisse Be-
hinderter sowie der steigen-
de Anteil dlterer Mitbiirger/
innen ldsst eine deutliche
Ausweitung des Bedarfs an
Betreuungsmaoglichkeiten er-
warten.

Wichtige Kunden
fiir Handwerker

Allerdings streben diese Men-
schen danach, so lange wie
nur irgend moglich selbst-
stindig in ihren eigenen Woh-
nungen zu leben. Damit stei-
gen die Anforderungen an
den Wohnungsbestand, ins-
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Tel: (0731) 979302 -0
Fax: (07 31) 97 93 02 - 22

Wir denken farbig. www.maler-maeck.de

Im Lehrer Feld 58 - 89081 Ulm| [

besondere hinsichtlich einer
barrierefreien und behinder-
tengerechten Ausgestaltung,
Menschen mit Handicaps,
egal welchen Alters, sind fiir
das Handwerk eine wichtige
Kundengruppe, denn es ist er-
forderlich, starker auf die Be-
diirfnisse und Anforderungen
dieser Kunden einzugehen.

Siegel hilft
bei der Wahl

Um - dltere Menschen und
qualifizierte Handwerksbe-
triebe zusammenzubringen,
dabei aber auch sicherzu-
stellen, dass die Kunden An-
sprechpartner finden, die ih-
re besonderen Bediirfnisse
und Anforderungen verste-
hen, miissen entsprechend
geschulte Betriebe durch ein
Qualitdtssiegel gekennzeich-
net werden. Das hat fiir den
Kunden viele Vorteile: Das
Finden qualifizierter Hand-
werker, die ihre Bediirfnisse,
Wiinsche und Probleme ver-
stehen, ohne die Gefahr, auf
»schwarze Schafe“ zu tref-
fen, wird deutlich erleichtert.
Durch ein Zertifizierungs-Se-
minar sollen den Handwerks-
betrieben mdoglichst umfang-
reiche Informationen iiber
behinderte oder in ihrer Mo-

bilitit eingeschrinkte Perso-
nen jeden Alters gegeben wer-
den, um das Verstindnis fiir
deren Interessen und indivi-
duellen praktischen Belange
im Alltag sicherzustellen. Im
Rahmen der Aktion ,leichter
leben” wird auf diese Weise
dlteren Menschen mit Handi-
caps sowie behinderten Mit-
menschen der Zugang zu qua-
lifizierten Fachbetrieben, die
ihre Bediirfnisse verstehen,
erleichtert.

() Forderung nutzen |

In vielen Fllen leistet die Pfle-
geversicherung einen Zuschuss
zum Einbau eines Treppenlifts.
Jeder Fall wird gesondert ent-
schieden.

Zudem konnen bei der Kredit-
anstalt fiir Wiederaufbau (Kfw)
zinsgiinstige Darlehen in An-
spruch genommen werden. Viel-
fach unterstiitzen auch Lénder
und Kommunen den barriere-
freien Umbau.

Mehr Informationen tber die
Aktion ,leichter leben” und
zertifizierte Handwerkshetriebe
in der Region finden Sie online:
www.leichter-leben-ulm.de

www.bauserviceulm.de
: Tnger Str. 3.89073 Ulm . Telefon 0731 /9 22 69-0
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Crm———— Die Sicherheit

klarer Gewinner

Das eigene Haus —

Es wird wieder mehr gebaut.
Vielen Hausinteressenten
stellt sich die Frage, ob sich
ein Ein- oder Zweifamili-
enhaus als Altersvorsorge
lohnt oder ob eventuell doch
anderweitig Geld angelegt
werden soll. Die Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung be-
schiftigte sich mit diesem
Thema und stellte das ei-
gene Haus als klaren Ge-
winner gegeniiber anderen
Investitionen heraus. An-
fallende Instandhaltungs-
kosten sind durch die einge-
sparten Mietkosten gedeckt.
Sobald der Kredit abbezahlt
ist, konnen Uberschiisse an-
derweitig investiert werden.
djd/pt

We:tha!rie Altersvorsorge
Fotos: djd/Deutsche Poroton
GmbH, Eveline Hohenacker

Senioren-WGs immer beliebter

Nicht nur Studenten leben in Wohngemeinschaften — auch
unter Senioren wird diese Wohnform immer beliebter. Die
Vorziige gerade fiir dltere Menschen liegen auf der Hand. In
einer WG kann man sich die Haushaltsarbeiten teilen und
sich im Alltag unterstiitzen. Auch gemeinsame Aktivitdten
und Ausfliige sind leichter zu organisieren. Und schlieflich
erweitert man durch eine WG automatisch seinen Freun-
des- und Bekanntenkreis und hat sogar mehr Kontakt zur
jiingeren Generation - etwa durch Familienangehorige der

Mitbewohner.

Im After nicht allein sein
Fotos: fotolia

Die Menschen, die in einer
Senioren-WG leben, sollten
in ihren Interessen, Ansich-
ten und Gewohnheiten nicht
allzu unterschiedlich sein.
»Falls das Gefiige insgesamt
aber harmoniert, ist eine WG
das beste Mittel gegen die
Einsamkeit im Alter”, betont
Heike Bohnes, unabhdngi-
ge Sachverstédndige fiir Pfle-
ge aus Aachen. Bohnes hebt
besonders die Vorziige der
WG hervor, wenn einer der
Bewohner einmal pflegebe-
diirftig werden sollte: ,Die
Hilfe und Betreuung von au-
Ren ldsst sich oftmals in ei-
ner solchen WG leichter orga-
nisieren, als wenn der Pflege
bediirftige allein lebt.” djd/pt

Der Clou im Bad

Wer demnichst sein Badezimmer sanieren will, sollte dabei
auch schon ans Alter denken: Wer spéter auf einen Rollstuhl
angewiesen ist, braucht Waschtisch und Spiegel deutlich tie-
fer als bisher. Es ist also eine Uberlegung wert, schon jetzt
einen hohenverstellbaren Waschtisch montieren zu lassen.
Die Anschaffung lohntsich auch bei jedem Besuch der Enkel!

geht vor

Hilfe Treppenlifte halten Senioren mobil und
bewahren sie vor gefahrlichen Stdrzen.

Kein miihsames Treppensteigen mehr.

Die meisten Unfille ereignen
sich bekanntermalen im Haus-
halt. Was viele nicht wissen: Vor
allem &ltere Menschen ziehen
sich in den eigenen vier Wan-
den gefdhrliche Verletzungen
zu. Laut der Aktion ,Das siche-
re Haus" betreffen 90 Prozent al-
ler todlichen Stiirze im Haushalt
Menschen, die ilter sind als 65
Jahre. Steile Treppen, erst recht
mit ausgetretenen und rutschi-
gen Bodenbeligen, stellen eine
latente Gefahr fiir Prellungen
und Briiche dar. Wer den Ruhe-
stand selbststindig und vor al-
lem sicher in den eigenen vier
Winden verbringen mochte,

sollte sich daher rechtzeitig mit .

barrierefreien Umbauten befas-
sen. Insbesondere Treppenlifte
knnen die gefahrlichsten Stol-
perfallen im Haus wirksam ,ent-
schérfen”.

Passend fiir jedes
Treppenhaus

Bei einem eingeschrinkten Be-
wegungsapparat sind Treppen-
lifte ein wichtiges Hilfsmittel,
um die eigene Mobilitit zu er-
halten. Jede Anlage wird fiir die
baulichen Gegebenheiten maR-
geschneidert. Wichtig ist das

Foto: Der Treppenlift GmbH

MaRknehmen durch Fachleute
vor Ort, damit der Treppenlift
anschlieRend lange und sicher
funktioniert. Wichtig ist zudem
ein zuverldssiger vor-Ort-Ser-
vice. Sogar steile Treppenhéu-
ser mit Steigungen von bis zu 75
Grad, zum Beispiel in Altbauen,
lassen sich mit einem Lift prob-
lemlos ausstatten.

Fiir innen
und auBien

Die praktischen Hilfsmittel er-
halten die Mobilitét der Bewoh-
ner bis ins hohe Alter - und zwar
nicht nur innerhalb der eige-
nen vier Winde, sondern dank
ihrer wetterfesten Ausstattung
auch im AuBenbereich. Ob ge-
rade oder geschwungen, ob
weitrdumig oder eng: Fiir jedes
Treppenhaus oder jede Aullen-
treppe, beispielsweise an Haus-
eingéingen oder im Garten, ldsst
sich die passende Losung reali-
sieren. Bei engen Verhiltmissen
lasst sich beispielsweise der Sitz
platzsparend wegklappen. Auch
bei der Farbgebung hat der Kun-
de heute eine grofe Auswahl,
sodass sich der Treppenlift har-
monisch an das eigene Wohn-
umfeld anpassen ldsst.  djd/pt

Schéner wohnen, ldnger leben

Umfrage Der Zusammenhang zwischen der Wohnzufriedenheit und der
Lebenserwartung ist Forschern bekannt — wer sich wohl fiihlt, wird &lter.

Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamts kann ein
2009 in Deutschland gebore-
ner Junge erwarten, 77 Jahre
alt zu werden. Bei den Méd-
chen sind es sogar 83 Jahre.

Manner: 77 Jahre
Frauen: 83 Jahre

DieLebenserwartungderNeu-
geborenen liegt damit um sa-
ge und schreibe 13 bis 14 Jah-
re hoher als noch Anfang der
50er Jahre in Westdeutschland
— und Altersforschern zufolge
ist bei diesem Trend kaum ei-
ne Grenze in Sicht.

Einen entscheidenden Ein-
fluss auf das kérperliche und
seelische Befinden und damit
auch auf die Lebenserwartung
hat die Wohnzufriedenheit:
Wer mit seinem Wohnumfeld

gliicklich und zufrieden ist,
ist augeglichen und lebt sogar
linger. TNS Emnid wollte im
Auftrag der Ergo Direkt Ver-
sicherungen wissen, ob den
Bundesbiirgern dieser Zusam-
menhang bekannt ist.

Sich zu Hause
vollig wohl fithlen

Fast jeder dritte Befragte (31
Prozent) meinte, dass der Ein-
fluss des Wohnens auf die Le-
benserwartung sehr hoch sei,
36 Prozent der Teilnehmer
hielten den Einfluss fiir ,eher
grof®. Nur 21 Prozent der Be-
fragten sahen den Einfluss
fiir eher gering an, zehn Pro-
zent erkannten in der Umfra-
ge iiberhaupt keinen Zusam-
menhang zwischen Wohnen
und Lebensdauer. djd/pt
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Nur 17 Prozent wollen ins Heim.
Fotos: djd/Ergo Direkt Versiche-
rungen/thx
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Der demografische Wandel fiihrt
dazu, dass sich immer mehr
Bundesblirger Gedanken zum
Thema Pflege machen: Wer soll
mich im Alter wie umsorgen?
TNS Emnid wollte im Auftrag
der Ergo Direkt Versicherungen
wissen, wie die Deutschen im
Fall der Pflegebedirftigkeit am
liebsten versorgt wiirden.

72 Prozent mdchten am liebsten
zu Hause vom Partner oder von
Familienangehdrigen gepflegt
werden.

17 Prozent bevorzugen das
Heim mit seinen Fachkréften.

8 Prozent konnten sich die Pfle-
ge daheim durch eine professio-
nelle (osteuropaische) Pflege-
kraft vorstellen. djd

Wohngesundheit ist fir immer mehr
Bauherren und Renovierer ein Aspekt,
der bei der Wahl der Baustoffe und
Bauelemente fir die eigenen vier
Wande eine wichtige Rolle spielt. Da
sich der Mensch die meiste Zeit in ge-
schlossenen Raumen aufhilt, kommt
es darauf an, dass die Innenraumluft
so wenig wie méglich von schadlichen
Einfliissen belastet ist. Fllichtige orga-
nische Stoffe, sogenannte ,VOCs", die
haufig von Baustoffen oder neuen
Mabeln abgegehen werden, stellen
heute ein groBes Problem dar, da die
Hauser immer luftdichter gebaut bzw.
saniert werden milssen. Das Ziel muss
daher sein, den Anteil von Schadstof-
fen durch neu eingebaute Baustoffe
zu minimieren, um das hachste Gut,
die Gesundheit, nicht zu beeintrachti-
gen. K

Doch nicht nur auf die Auswahl schad-
stoffarmer Baustoffe kommt es an,
sondern auch darauf, dass von den
verwendeten Hilfsstoffen wie Fugen-

Gepriifte Fenster sorgen fiir gutes Raumklima:

VVOHNGESUNDES BAUEN —
EINE INVESTITION IN DIE ZUKUNFT

dichtmassen oder Klebern keine Ge-
fahrdung ausgeht. Daher missen
auch sie von (I;eschulten Handwerkern
nach baubiologischen Aspekten aus-
gewahlt und fachgerecht verarbeitet
werden. Spétestens hier sind die mei-
sten Bauherren Uberfordert, sich (iber
samtliche Details zu informieren und
den Bau permanent zu Gberwachen,

Hilfe bietet eine auf die Baupraxis aus-
gerichtete Forschungs- und Bera-
tungseinrichtung im Bereich
Wohngesundheit: das Sentinel-Haus
Institut in Freiburg. Es empfiehlt Bau-
herren ganz bestimmte Planer, Bauun-
ternehmen und Handwerker, die fir
gesundes Bauen besonders qualifi-
ziert sind. Sie haben sich zur Verwen-
dung  ausschlieBlich eprafter
emissionsarmer Bauprodukte ver-
r)ﬁichtet. Grundlage dafiir sind &ffent-
ich zugdngliche Grenzwerte fir
zahlreiche Schadstoffe in der Innen-
raumluft, die sich unter anderem an
den Empfehlungen des Umweltbun-

desamtes, der Weltgesundheitsorga-
nisation und der Arbeitsgemeinschaft
okologischer Forschungsinstitute ori-
entieren. Dadurch kénnen diese Bau-
unternehmen und Architekten ihren
Kunden vertraglich eine wohnge-
sunde Innenraumluft garantieren - si-
chergestellt durch Schulungen von
Handwerkern sowie Raumluftmessun-
ggn durch unabhéngige Sachverstin-
ige.

Im Bereich Fenster ist Kneer-Sudfen-
ster, der einzige zertifizierte Produkt-
partner des Sentinel-Haus Instituts.
Die hochwertigen Fenster wurden
vom unabhdngigen eco-Institut in
Kéln mit Erfolg umfangreichen Emis-
sionspriifungen unterzogen und fir
absolut unbedenklich befunden. Sie
sind so schadstoffarm, dass sich mit
ihnen garantiert wohngesunde Hau-
ser bauen oder sanieren lassen. Daher
werden sie von den Spezialisten des
Sentinel-Haus Instituts empfohlen.
Unabhangig davon hat jeder Bauherr

und Sanierer mit diesen gepriiften
Fenstern die Sicherheit, ein%aubiolo-
gisch einwandfreies Bauelement zu
verwenden. Informationen unter:

und unter www.sentinel-haus.eu.

www.kneer-suedfenster.de



