20 conSenio — leichter leben

Stolperfalle ade!

Barrierefreiheit Seniorengerechte Wohnungen sind derzeit -
begehrte Immobilien. Welche UmbaumaBnahmen dafiir nétig sind.
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Senioren sind |mAI|tagoftaufH|Ifsm1tteI angewiesen.

Zuhause ist es doch am
schénsten. Diese Redensart
gilt nicht nur in jungen Jah-
ren, sondern insbesondere im
Alter. Denn viele Menschen
fiihlen sich in den eigenen
vier Winden einfach wohl-
er, vor allem weil sie hier ih-
ren gewohnten Lebensstil
beibehalten kénnen und von

Gegenstdnden mit Erinne-
rungswert umgeben sind. Al-
lerdings dndern sich im Lau-
fe des Lebens die Bediirfnisse
und Anforderungen an das
Wohnumfeld, das weiterhin
bequem und angenehm blei-

ben soll. So kénnen beispiels- -

weise Treppen fiir Menschen
mit einer Gehbehinderung
zu einer uniiberwindbaren
Hiirde werden, genau wie
die herkémmliche Bade-
wanne oder einfache Tiir-
schwellen. Denn solange
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wir Niveauunterschiede oh-
ne viel Anstrengung aus eige-
ner Kraft bewdltigen kénnen,
schenken wir ihnen kaum Be-

achtung. Erst wenn wir nicht -

mehr selbst dazu in der Lage
sind, machen sie einem das
Leben schwer. '

Kleine Dinge
bewirken Grof3es

Bereits kleine Anderungen
und die Offenheit fiir Neues

BN
e 1

Wohn- und
Lehenskomfort

starke Helfer fiir ein
aktives Leben

er
b

fachbetrie

zertifiziert

A%
le'\f-\“e‘

kénnen die heimische Lebens-
qualitdt im Alter schon deut-
lich heben. Denn viele Barrie-
ren wie Teppiche oder andere
Stolperfallen lassen sich ohne
groBen finanziellen und bau-
lichen Aufwand beseitigen.
Auch eine fiir Gehhilfen unge-
eignete, zu enge Moblierung
kann schnell und einfach an
die neuen Bediirfnisse ange-
passt werden. Ebenso ist die
Anbringung von Haltegrif-

fen empfehlenswert, die zum

Beispiel im Bad, auf dem WC,
im Flur oder an der Balkontiir
niitzlich sein konnen. Bera-
tung rund um altersgerechte
Umbauten, wie zum Beispiel
Badsanierungen, bieten auch
die Handwerksbetriebe in der
Region. Die Kreishandwer-
kerschaft Ulm hat dazu die
Aktion ,leichter leben“ initi-
iert, bei der Betriebe entspre-
chend geschult werden.

Schutz vor
Einbrechern

Unabhingig von Alter, Pfle-
gebediirftigkeit und Einkom-
men gibt es hierfiir von der
Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau (KfW) zinsgiinstige Darle-
hen in Hohe von bis zu 50.000
Euro, wer mehr als 6.000 Euro
investiert, erhélt zudem einen
einmaligen Zuschuss in Hohe
von zehn Prozent der forderfi-
higen Kosten, jedoch maximal
5.000 Euro. Nicht nur ein bar-
rierefreies Umfeld spielt im
Alter eine wichtige Rolle, auch
der richtige Schutz vor Krimi-
nalitdt tragt zum allgemeinen

“Checkliste: Ist die eigene Wohnung altersgerecht?

Wohnungsumfeld Ausstattung Bad v

Ist die Wohnung ohne Stufen zu
erreichen bzw. gibt es einen
Aufzug? J Ja O Nein

Gibt es im Treppenhaus Handl3ufe
und sind Teppiche rutschfest
verlegt? 0 Ja O Nein

Sind Flur und Tiiren breit genug, um
auch mit Gehwagen oder Rollstuhl
bequem durchzukommen? 0 Ja O Nein

Sind in allen Rdumen Fenster, die
man leicht 6ffnen kann? 0 Ja O Nein

Ist die Klingel gut hor-/sichtbar und
Fenster bzw. Tiiren
einbruchsicher? J Ja O Nein

Ist die Dusche bodengleich und
leicht begehbar? 0 Ja O Nein

Gibt es in der Dusche einen
Klappsitz oder Hocker? [ Ja O Nein

Sind Haltegriffe vorhanden bzw.
kénnen diese bei Bedarf montiert
werden? [ Ja O Nein

Gibt es vor WC und Waschtisch
eine Bewegungsflache von
mind. 120 x 120 cm? [ Ja O Nein

Schlagt die Badtiire nach auBen auf
und kann diese im Notfall entriegelt
werden? (1 Ja O Nein
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Wohn- und Schlafraume

Sind Arbeitsplatte und Kochstelle in
der richtigen Hohe und
ggf. unterfahrbar? O Ja O Nein

Kdnnen alle Schranke und Utensilien gut
erreicht werden? (3 Ja O Nein

Hat das Bett die richtige Hohe,
um bequem aufstehen
zu kdnnen? (3 Ja 3 Nein

Ist das Bett von drei Seiten aus
zugénglich, damit im Pflegefall
ungehindert Hilfe geleistet

werden kann? ( Ja O Nein

Sind die wichtigsten Bedienelemente
(Lichtschalter, Griffe, Steckdosen) in

-

Ein Sicherheitsschloss sorgt fir
ein gutes Gefiihl.
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Wohbefinden in den eigenen
vier Wénden bei. Den gréBten
Teil konnen dabei einbruch-
sichere Fenster beitragen, da
mehr als die Hilfte aller Ein-
brecher iiber Fenster oder Ter-
rassentiiren in die Wohnun-
gen gelangt. Aber auch der
Haustiire sollte man beson-
dere Beachtung schen-
ken, denn diese bietet
nicht nur Langfingern
Zutritt zur Wohnung,
sondern ist auch fiir
Trickbetriiger meist
erste Wahl. Senioren
sollten iiber den Ein-
bau eines Weitwinkel-
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spions oder noch besser einer
Tiirsprechanlage  nachden-
ken. Damithat manimmer ge-
nau im Blick, wer vor der Tii-
re steht. Zusétzlich empfiehlt

sich die Montage eines Sperr- -

biigels oder Kettenschlosses,
um das Aufstofen der Ein-
gangstiir durch Trickbetriiger
und andere Kriminelle zu ver-
hindern. Wer unbedingt einen
Zweitschliissel aullerhalb der
eigenen vier Wande deponie-
renmochte, fallsersich einmal
selbst aussperrt, sollte dies bei
einem Nachbarn des Vertrau-

ens tun. Depots im Garten
eignen sich nicht - denn die
Einbrecher kennen alle Ver-
stecke!

Altersgerecht
umbauen!

einer Hohe von 85 bis 100 cm
angebracht? [ Ja O Nein

Quelle: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Foto: © Marco2811 / fotolia.com

S/

= 0 HN

Qs

N O

=4 Wohn- und

) -

¥4 Lebenskomfort /3
B .

starke Helfer fiir ein
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Eine Aktion der Kreis-

Unter www.bmfsfj.de hélt das Bundesministerium fiir Familie, Seni-
‘ oren, Frauen und Jugend weitere Tipps und Praxisbeispiele fiir alters-
gerechtes Wohnen bereit. Mehr Informationen zu den Zuschiissen und
Darlehen der KfW fiir einen barrierefreien Umbau gibt's unter
www.kfw.de ) ;

handwerkerschaft Ulm
-www.khs-ulm.de
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Bodengleiche Dusche, Haltegriffe und ein
Treppenlift.
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