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Handwerker unterschiedlicher Fachrichtungen beteiligen sich / Sehr gute Resonanz:

Fachleute fur altersgerechtes Wohnen

Der Geschéftsfithrer der Kreishandwerkerschaft Ulm, Thomas Jung (links).

Kreishandwerksmeister Max Semler (rechts).

Wohn~ und
Lebenskomfort

starke Helfer fiir ein
aktives Leben

zertifiziertar
Fachbetrieb

leichter leben

Eine Aktion der Kreis-
handwerkerschaft Ulm

www.khs-ulm.de
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Ihr zertifizierter Fachbetrieb ,leichter leben*
Uim-Wiblingen, AbteistraBe 14, Telefon 41352

Momenteﬁi_

Die Aktion ,leichter leben” hat das
Ziel, dlteren Menschen und Menschen
mit Behinderungen eine Orientie-
rungshilfe bei der Suche nach Hand-
werksbetrieben und handwerklichen
Dienstleistern zu geben, die ihre Be-
diirfnisse und Wiinsche verstehen
und auf sie ausgerichtete spezifische
Leistungen anbieten kénnen. Trotz
individueller Handicaps soll den Men-
schen ein selbstbestimmtes Leben in

~ Wiirde und gréBtméglicher Selbststin-

digkeit erméglicht werden.

- Die Aktion ,leichter leben” ist eine Initi-

ative der Kreishandwerkerschaft Ulm in
Zusammenarbeit mit dem Landratsamt
Alb-Donau-Kreis, mit der Stadt Ulm, den
Seniorenrdten in Stadt und Landkreis, dem
Sozialverband Vdk und den Paritatischen
Sozialdiensten.

Diejenigen Betriebe, die sich dafir interes-
sieren, nehmen an einer eintdgigen Schu-
lung teil, die sie auf den angemessenen
Umgang mit &lteren, eingeschrénkten
oder behinderten Menschien vorbereitet.
Sie werden Uiber spezielle Krankheitsbilder
informiert, sie konnen erleben, welchen
Barrieren ein Mensch im Rollstuhl begeg-
nen kann, oder wie sich jemand fuhlt, des-
sen Augen, Ohren, Hande oder FiBe nicht
mehr zuverldssig sind.

Die Handwerker unterschiedlicher Fach-
richtungen bekommen auch Hinweise tiber
Beratungsstellen und Finanzierungsmaég-
lichkeiten. Ein erstes Schulungsseminar hat
bereits stattgefunden. ., Dies ist sehr gut
angekommen, damit haben wir so

zertifizierter
Fachbetrieb

Wohn- und
Lebenskomfort /<
starke Helfer fir ein 3;‘?

aktives Leben

t!
leicht®

Die Verbesserung der Lebensqualitat
steht im Mittelpunkt der Aktion , leichter
leben”.

gar nicht gerechnet”, erlautert Tho-
masjung. Uber 40 Betriebe haben da-
ran ‘teilgenommen und wurden unter
anderem auch von Kreishandwerkermeister
Max Semler geschult.-

Die Betriebe, die das Qualitatssiegel bekom-
men haben, missen nachweisen, dass sie
die Zufriedenheit ihrer Kunden regelmaBig
erfragen, in Hinblick auf freundlichen und
verstandnisvollen Umgang, auf fachgerechte
Informationen und Beratung durch die Mit-
arbeiter. = :

Uber 40 Handwerksbetriebe haben beim ersten Schulungsseminar teilgenommen.
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Neues Qualitatssiegel der Kreishandwerkerschaft Ulm:

3 ‘ww.tuerck-ulm de

" Ulm’s griiBte Markisenausstellung auch Samstag 10-14 Uhr

Langer in den eigenen vier Wanden

Wer méachte nicht so lange wie még-
lich in seiner Wohnung bleiben, in
der man sich auskennt, die das Zu-
hause bedeutet? ,leichter leben” ist
ein neues Qualititssiegel, das die
Kreishandwerkerschaft Ulm an Hand-
werksbetriebe vergibt. Betriebe kén-
nen sich schulen lassen, um vor allem
den Wohnalltag &lterer oder behinder-
ter Menschen - in ihren eigenen vier
Wanden - zu verbessern.

In speziellen Altersanziigen erlebten die Handwerker;
was es bedeutet, wenn sich im Alter die Gelenke
versteifen. .

Da geht es um den alten- oder behinder-
tengerechten Ausbau beispielsweise von
Bad und WC, um Haltegriffe im Wohn-
bereich, barrierefreie Zugange, Aufzugs-
und Hebevorrichtungen, Treppenlifte und
vieles mehr. ,,Die technischen Hilfsmittel
werden immer besser, man kann wirklich
viel machen”, so der Geschéftsfuhrer der
Kreishandwerkerschaft Ulm, Thomas Jung.
Ziel ist, dass die &lteren Menschen oder
Menschen mit Behinderungen langer in
ihren.eigenen vier Wanden leben kénnen,
wenn man sich den Wohnalltag mit Hilfe
von Fachleuten erleichtert.

Je mehr das Alter fortschreitet oder eine
Behinderung das Leben erschwert, desto
mehr Bedeutung bekommt die vertraute
Umgebung, verbringt man doch hier den
grdBten Teil des Tages. Oft aber leben ge-
rade &ltere Menschen seit vielen Jahren in
Wohnungen oder Hausern, die nicht oder
nicht angemessen modernisiert wurden
und deren Ausstattung den verinderten
Méglichkeiten nicht gerecht werden.

Durch kérperliche Einschrankungen und
verminderte Beweglichkeit, ja vielleicht
auch durch nachlassende Fahigkeiten der
Sinnesorgane oder der Orientierung wird
eine unginstige Wohnung oft zum Pro-
blem. Die Fahigkeit zur selbststandigen Le-
bensflihrung kann sich stark einschranken
und das ist manchmal schon der Grund fur
einen Umzug ins Alten- oder Pflegeheim.
Das muss nicht so sein.

Die Wohnung kann den verdnderten Be-
dingungen und Bedurfnissen der einge-
schrankten Menschen angepasst werden.
Dadurch steigt die Sicherheit, die Erleich-
terung im Alltag und die Selbststandigkeit
bei der Lebensgestaltung.

So lohnt sich eine rechtzeitige Wohnungs-
anpassung. ,Rechtzeitig” — das bedeutet,
Veranderungen vorzunehmen, bevor ein
Zwischenfall oder eine gesundheitliche
Einschrankung schnelles (und vielleicht
uniiberlegtes) Handeln notwendig macht.
Vielleicht muss ja ohnehin eine Sanierung
oder Renovierung vorgenommen werden?
Dann es es auf jeden Fall sinnvoll, sich von
Fachleuten beraten zu lassen, die sich aus-
kennen mit Alltagsproblemen lterer oder
behinderter Menschen.

Als Rolfstuhlfahrer ist es nicht méglich,
seine Jacke selbst an der Garderobe im
Landratsamt aufzuhdngen, so die Erfah-
rungen der Handwerker.

(4eﬁle;tu=eiuiqcub)

Einmaliges' Design und perfekt geschitzt im Gehause.
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Dorothea Kleinknecht, Paritatische Sozialdienste:

27. Juni 2009

Sicherheit, Selbststandigkeit, Selbstbestimmung

Dorothea Kleinknecht, Paritdtische Sozi-

aldienste.

Wer ein neues Haus bauen mdéchte,
wer umbaut, anbaut oder bestehen-
des saniert, mochte moglichst lange

. selbststiandig und selbstbestimmt da-

rin wohnen bleiben! Vielerlei gibt es
dabei zu bedenken: beispielsweise,
dass Beweglichkeit und Kérperkraft
sich im Alter verdndern, oder daran,
dass man infolge einer Erkrankung
oder eines Unfalls vielleicht nicht mehr
so gut alleine zurecht kommt, weil die
Wohnung nicht mehr passt!

Das Zuhause soll jetzt, aber auch in spa-
teren Zeiten so gestaltet sein, dass man sich
darin sicher und wohl fiihlt und mit mog-
lichst wenig fremder Hilfe bewegen kann.
Es gibt viele Méglichkeiten, dies zu ge-
wihrleisten: Alle Bereiche des Hauses
kénnen daraufhin gepriift werden, ob sie
barrierefrei und komfortabel sind, und das
ist immer sinnvoll, fir Jung und Alt, fir
mobil oder eingeschrankt, fir Gesunde
und Kranke!

lhr Meisterbetrieb

a5 _fur Komplett-Losungeni =
O FLIESEN (JPUTZE (J NATURSTEIN (J TROCKENBAU
. Alles'aus einer Hand!

.hinterkopt

in Fliesen vorn

Thomas Hinterkopf
Pfélzer Stralte 19
89269 Vohringen
Tel. (07306) 6430
Fax (07306) 6458

Renovierung - Sanierung - Neubau
Innen und auBen Qualitat mit Bestand

Farbe & Putz

jetzt renovieren - jahrelang profitieren

Otto-Leimer-Str. 2, 89165 Dietenheim / llier

Fenster

Fenster+ Schreinerei

3 Uberdachungen
Haustiven  Wohn-Wintergarten

Tel. (07347) 86 500

Fruher an spater denken beim Bauen
— das spart Probleme, Arger und nicht
zuletzt Kosten fur spatere UmbaumaB-
nahmen. Wenn Sie vorausschauend
planen méchten: brauchen Sie fach-
kompetenten Rat? Wenn Sie Ihren Wohn-
raum an lhre Einschrénkungen anpassen

missen oder wollen: wemn kdnnen Sie

sich anvertrauen?

Jetzt gibt es starke Helfer: die- Aktion
.leichter leben” — eine Initiative der Kreis-
handwerkerschaft. Die Beratungsstelle fur
Wohnungsanpassung der Paritatischen So-
zialdienste hat diese Initiative von Anfang
an unterstitzt und mitgetragen. Das erste
Qualifizierungsseminar fur interessierte
'Handwerksbetriebe war ein voller Erfolg!
45 verschiedene Handwerker aus unter-
schiedlichen Fachrichtungen haben sich
einen Tag lang auseéinandergesetzt mit
der Lebenssituation und den spezfellén
Wohnbedurfnissen alterer und in ihren
Fahigkeiten eingeschrénkter Menschen.

Oberbirgermeister lvo Génner:

Bedarf an Beratung ist

Seit 2005 beschiftigen sich Ulmer Ge-
meinderat und Verwaltung intensiv
mit dem Thema ,Stadtentwicklung im
demografischen Wandel”, Unter ande-
rem wurde das Modell eines Quartiers-
konzeptes ,Leben und Wohnen im
Alter” fiir den Stadtteil Béfingen
entwickelt.

Ein Arbeitskreis aus interessierten Biir-
gerinnen und Blrgern der Regionalen
Planungsgruppe, Vertretern der Kirchenge-
meinden, von Wohnungsbaugesellschaften
und aus der Sozial- und der Bauverwaltung

Sie haben wichtige Tip_ps bekommen, wie
sie diesem Kundenkreis begegnen und sie
fachgerecht beraten kénnen.

Es lohnt sich also, auf das Qualitatssiegel
Jleichter leben” zu achten und danach
zu suchen! Als Kunde haben Sie hier Si-
cherheit: da versteht man mich, da kann
man mir helfen, da kann ich in besonde-
ren Situationen sogar weitergehenden Rat
erhalten. : -

.Leichter leben” das heifft Unterstiitzung
durch kompetente Handwerksbetriebe,
wenn es um sicheres und komfortables
Wohnen ohne Barrieren geht. Die Pari-
tatischen Sozialdienste stehen voll hinter
dieser Aktion und empfehlen zertifizierte
Handwerksbetriebe gerne weiter,

Weitere Informationen gibt es bei der Kreis-
handwerkerschaft Ulm, SchaffnerstraBe 8,
Telefon: 07-31-/-14-03-00, www.leichter-
leben-ulm.de

grol3

Wichtigste Erkenntnis: Neben Anpassungen
der Infrastruktur ist vor allem eine altersge-

bt tatas i hat daran mitgearbeitet. recht ausgestattete bzw. angepasste Woh-

g o nung ein ganz zentraler Punkt, um auch

L im Alter eigensténdig und selbstbestimmt

I;J'Ialerarhmten S s leben und wohnen zu kénnen. Vor allem

U\‘Ijét:;le dEmnikng T BEE bei privaten Wohnungseigentimern ist

e B — - dabei der Bedarf an fachlich kompetenter
Betonsanierung 1. _Fka —B ey Beratung und Information groB.

Gerlistbau - g:u;:::héft " Der Béfinger Arbeitskreis hat darum zu-

Jirgen Sthier Oberdischinger Str. 5 samm.en mit d‘e:? Ifreishandwerkerschaft die

Maler- /Lackierermeister 89155 Erbach-Ringingen Idee einer Zertifizierung von Handwerksbe-

Tel. 07344/7373 - Fax 7313

DieselstraBe 5 - 83129 Langenau
e-mail:
braunsteffer-bau@t-online.de

Telefon 0734576 56 - Fax (921144
juergen.sihler@t-online.de

trieben auf den Weg gebracht. Ich freue
mich, dass die Kreishandwerkerschaft sich
s0 engagiert dieses Themas angenommen
hat, damit ,leichter leben" fiir viele alte

Im Haus des Landkreises fand die erste Schulung statt

) — durchgefiihrt von der Kreishandwerkerschaft Ulm Menschen in den eigenen vier Wanden
: und Fachleuten sozialer Dienste. Die geschulten Betrie-  Realitdt wird.
I e b en :wo H be erhaften_das Qualititssiegel, das spéter regelméaBig
durch Nachweis der Kundenzufriedenheit dberpriift Ivo Génner

wird. Oberbirgermeister




