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WOHNEN IM ALTER ‘!5 -

Seniorenwohnungen richtig einrichten:

Komfort notwendig

Die Mehrheit der alten Menschen
mochte moglichst lange in der ver-
trauten Wohnung leben. Ein Umzug in
ein Altenheim kommt nur fiir die we-
nigsten in Betracht. Friihzeitige kleine
Umbauten und komfortable Mobel
helfen, auch im Alter ein selbststin-
diges Leben in den eigenen vier Win-
den zu fiihren, :

.Bad und Kiiche sind — nicht nur fiir Se-
nioren - die unfalltrachtigsten Rdume in
der Wohnung”, sagt Susanne Woelk von
der Aktion Das Sichere Haus. Eine alten-
gerechte Umgestaltung koste viel Geld,
zudem bringe eine Renovierung erheb-
lichemn Schmutz mit sich. Wohnungsbesit-
zer sollten deshalb bei einer anstehenden
Sanierung in jiingeren Jahren schon bau-
liche MaBnahmen flrs Alter einplanen,
um spater lange in der Wohnung leben zu
kénnen.

«Bei der Badrenovierung sollte eine mag-
lichst breite. Tar, durch die auch ein Geh-
wagen oder Rollstuhl passt, eingeplant
werden”, rat Woelk. Sicherheit geben
auch Haltegriffe und Duschisitze. Popptge
Farben helfen, dass im neuen Bad keine
Tristesse aufkommt. Die ausgewahlten
Bodenfliesen sollten méglichst nicht glatt
sein, um ein Ausrutschen auf Wasserla-
chen zu verhindern.
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Besonders viel Platz zum Duschen bieten
XXL-Duschwannen. ,Die MaBe dieser
Duschen Uberschreiten deutlich iibliche
StandardmaBe”, sagt Marcus Méllers von
Hersteller Kaldewei im westfélischen Ah-
len. Die tibergrof3en Duschwannen mit Ab-
messungen von 70 mal 140 Zentimetern
und mehr béten bis zu 2,2 Quadratmeter
Bewegungsfreiheit. :

Bodenbiindig eingebaut gewahrleisten
diese Modelle einen sicheren Ein- und
Ausstieg. Falls erforderlich seien sie auch
mit einem Rollstuhl befahrbar. Bei Pfle-
gebedurftigkeit erleichtert die GroBe der
Dusche Helfern die Arbeit bei der Kérper-

pflege. ,Krankenhausatmosphére, wie
bei manch barrierefrei geplantem Bad,
kommt bei diesen Duschen nicht auf*,
betont Mollers.

Im Gegensatz zum Bad brauchen Seni-
oren keine speziell eingerichtete Kiliche.
.Eine gut geplante, komfortable Kiiche
erleichtert allerdings das Leben”, sagt
Reinhild Portmann vom Hersteller Miele.
Um nicht fiir jede Flasche in den Keller
gehen zu mussen, kann zum Beispiel in
einer Sockelschublade eine Getrénkekiste
gelagert werden. Und fiir Weinliebhaber
gibt es spezielle Weinkiihlschranke.

| Augenhdhe

»Kuchengerate sollten maglichst in Au-
genhohe eingebaut werden”, sagt Woelk.
Dies erleichtere die Kiichenarbeit, lastiges
Biicken entfalle. Die Gerate sollten auch
nicht zu viele, moglicherweise nur verwir-
rende Funktionen haben. Schaltkngpfe
und Anzeigen sollten gut lesbar sein.
»Bei Rheuma in den Handen lassen sich
Bedienungsknépfe von Geriten schlecht
betatigen”, nennt Portmann ein Problem.
Hier seien Gerdte von Vorteil, die mit so
genannter Touch-Control durch leichtes
Beriihren eingeschaltet werden.

,Die meisten alteren Menschen fiithlen
sich heute eher jung, was sich auch im
Geschmack der Mobelierung widerspie-
gelt” sagt Irene Fromberger vom »Be-
ratungsteam Jung + Fromberger — Form
und Folgen«. Seniorenmobel mit muf-
figem Charme seien unbeliebt, vielmehr
Design gefragt. Bei Polstermébeln aller-
dings sollten Altere auf eine ausreichende
Sitzhhe und feste Polsterung achten. Dies
erleichtere das Aufstehen.

LAltere Menschen brauchen vor allem
Mébel, die dem Bedirfnis nach mehr
Komfort und Bequemlichkeit entgegen-
kommen”, sagt Ursula Geismann vom
Verband der Deutschen Mdabelindustrie.
Kleiderschranke mit fahrbaren Kleider-
stangen machen Kletterpartien, die
manchmal mit Stirzen und Knochenbrii-
chen enden kénnen, unndtig. Und bei
Sesseln seien Aufstehhilfen, elektronisch
steuerbare FuB- und Riickenteile schon
die Regel.

Als Liegestatt firs , Best Age” —das beste

Alter — muss laut Geismann aber kein klas-
sisches Seniorenbett angeschafft werden:
,Um besser aufstehen zu kénnen, sollte
die Liegeflache allerdings etwas héher
sein.” So kénne man morgens aufrecht
auf der Bettkante sitzen und abwarten bis
der Kreislauf in Schwung kommt.

Titelthema

. rungen oder sonstigen Ei
| rechte Nutzung der v
er ein berechtigtes teresse daran hat Ber Venmeter kann seine Zustlmmung
verweigern, wenn sein Interesse an der unveranderten Erhaltung der Mietsache
oder des Gebaudes das Interesse des M'étbrs an emer behmdenengerech’ten

anderer Mieter in dem Gebaude zu bgrvckmthttgen
{2) Der Vermieter kann seine Zustimmung von der Lelsi:ung einer angemes-
~ senen zusatzlichen Sicherheit fiir die Wt&de?hersteliung des ufspmnghchen
Zustandes abhéng‘g machen. :
(3) Eine zum Nachtfesl des Mieters von Absatz i ab\malchende Vereinbarung
| ist unwirksam.
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Landrat Heinz Seiffert — Barrierefreies Bauen wird immer wichtiger:

Einfach wohnen!

Landrat Heinz Seiffert hat den Eindruck,

dass die Aktion ,leichter leben” gut
ankommit.

Auch die Kommunen und Kreise setzen
sich mit dem Thema der immer dlter wer-
denden Bevélkerung auseinander. Der
Landrat des Alb- Donau-Kreises, Heinz
Seiffert, mit einem Ausblick der demo-
graphischen Entwicklung in der Region:

Wie viele Menschen iiber 60 leben
derzeit im Alb-Donau-Kreis, wie viele
werden es in 15 Jahren sein?

HEINZ SEIFFERT: Derzeit leben knapp
44 000 Menschen im Alb-Donau-Kreis,
die 60 Jahre und élter sind. Das sind 23
Prozent unserer Kreisbevélkerung. Die
Prognosen des Statistischen Landesamtes
zeigen uns, dass der demographische
Wandel sehr rasch voranschreitet. Im Jahr
2025 werden es rund 58 000 oder 31 Pro-
zent und 2030 bereits knapp 34 Prozent
sein, die 60 Jahre und alter sind. Gleich-
zeitig geht die Kreisbevélkerung von
190.000 auf rund 185 000 im Jahr 2030
zurlick. Besonders stark wird der Anstieg
bei den 85-Jahrigen und lteren sein. Der-
zeit sind es knapp 4 000 Personen im Jahr
2025 werden es deutlich mehr als 7.000
sein. Deshalb hat der Landkreis tiber seine

Unternehmensholding, die ADK GmbH
fir Gesundheit und Soziales kraftig in den
Bau von Pflegeheimen und Seniorenzen-
tren investiert, mit Unterstiitzung durch
das Land. Durch diese Aktivitdten und
die Investitionen anderer Trager ist eine
flachendeckende Versorgung mit Pflege-
pldtzen im Landkreis sichergestellt.

Wie wiirden Sie die Bedeutung des
barrierefreien Bauens und Wohnens
einschatzen?

SEIFFERT: Das Thema wird immer mehr an
Bedeutung gewinnen. Das zeigt ja bereits
der Blick auf die demographische Ent-
wicklung, vor allem wegen des Anstiegs
bei den hoch betagten Burgerinnen und
Birgern. In einer barrierefrei eingerichte-

ten Wohnung kénnen é&ltere Menschen

langer in Selbststéndigkeit leben. Des-
wegen haben wir in Zusammenarbeit mit
der Kreishandwerkerschaft Ulm, der Stadt
Ulm und vielen értlichen Einrichtungen aus
der Senioren- und Behindertenvertretung
die Aktion ,leichter Leben” initiiert. Seit
Anfang 2009 qualifizieren sich im Rah-
men dieser Aktion Handwerksbetriebe in
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Der Staat hilft mit

Abhédngig vom erforderlichen Auf-
wand - insbesondere wenn Grund-
rissinderungen notwendig werden,
Wande eingerissen und versetzt oder
Rampen gebaut werden miissen -
kann der Umbau von Haus oder Woh-
nung erhebliche Kosten verursachen,
Im Rahmen einer zukunftsorientierten
Wohnpolitik wird das Schaffen von
barrierefreiem Wohnraum und speziell
die Wohnanpassung fiir dltere, pflege-
bedirftige Menschen durch verschie-
dene Finanzierungshilfen geférdert.

Sofern die Wohnungsanpassung durch
altersbedingte Mobilititseinschrankungen
und Pflegebedurftigkeit notwendig wird,
fallen einige der UmbaumaBnahmen, z. B.
Turverbreiterungen, festinstallierte Ram-
pen, Treppenlifte oder der Austausch von
Bade- und Duschwanne, in den Bereich
der Pflegeversicherung (§ 40 Sozialge-
setzbuch (SGB) XI (4)). Die Pflegekassen
kénnen Zuschusse von bis zu 2.557 Euro
je MaBnahme gewahren, sofern durch die
MaBnahme die hausliche Pflege tiberhaupt
erst ermdglicht, erheblich erleichtert oder
eine selbststandige Lebensfiihrung wie-
derhergestellt werden kann. Die Hohe des
Zuschusses wird im Einzelfall geprift und
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Stadt- und Landkreis, um gerade &ltere
Menschen besser bei der altersgerechten
Wohngestaltung beraten zu kénnen.

Haben Sie bereits Erfahrungen, wie
das Qualitétssiegel , leichter Leben”
angenommen wird?

SEIFFERT: Inzwischen hat es weitere Schu-
lungen von Handwerksbetrieben hier in
unserem Haus gegeben. Ich habe den Ein-
druck, dass diese Aktion gut angenommen
wird. Die Betriebe kénnen ihre Kompetenz
und Kundennahe starken und das kommt
vielen Menschen im Alb-Donau-Kreis und
auch in Ulm sehr zugute, vor allem natlir-
lich den &lteren. Unsere Altenfachberatung
im Sozialdezernat des Landratsamts wird
immer wieder zum Thema Barrierefreiheit
befragt. Wir geben gerne Empfehlungen,
wo man konkrete Hilfen beim Umbau
der eigenen Wohnung erhalten kann. Ich
finde, diese Zusammenarbeit zwischen
Handwerksbetrieben, Landratsamt und
sozialen Diensten ist beispielhaft und kann
echte Verbesserungen im Lebensalltag &l-
terer Menschen oder Menschen mit Behin-
derungen bringen.

richtet sich nach den entstehenden Kosten
und den Einkommensverhéltnissen des
Antragstellers. :

Bei der Bemessung der Zuschiisse aus der
Pflegeversicherung gilt: der Pflegebediirf-
tige tragt zehn Prozent der Kosten, héichs-
tens aber 50 Prozent seiner monatlichen
Bruttoeinnahmen.

Ist die Wohnungsanpassung infolge einer
Krankheit, eines Unfalls oder Arbeitsunfalls
erforderlich, so werden die Betroffenen bei
der Wohnraumanpassung und -ausstat-
tung in der Regel vom zustdndigen Reha-
bilitationstréger (§ 33 SGB IX) oder dem
Integrationsamt (§ 102 SGB IX) unterstiitzt.
Bei sozialversicherungspflichtigen Beschaf-
tigten sind vorrangig die Rehabilitations-
trager — das sind je nach Aufgabenbereich
die gesetzliche Krankenversicherung, die
Bundesagentur fur Arbeit, die gesetzliche
Unfallversicherung, die gesetzliche Renten-
versicherung, die Kriegsopferversorgung
und -fursorge, die 6ffentliche Jugendhilfe
oder die Sozialhilfe - fur die Finanzierungs-
hilfen zustandig.

Daruber hinaus gibt es in einigen Krei-
sen und Gemeinden kommunale
Finanzierungsprogramme fur Umbau-
und AnpassungsmaBnahmen sowie
Wohnbauférdermittel.



26. Juni 2010

*

Ratgeber: -

Vermieter muss Umbau zustimmen

Mieter brauchen die Erlaubnis des Ver-
mieters, wenn sie ihre Wohnung barri-
erefrei umbauen wollen.

Ausgenommen davon sind Anbauten
wie Haltegriffe und technische Hilfen,
die wieder riickgangig gemacht werden
kénnen. Darauf weist der Bundesverband
fur Gesundheitsinformation und Verbrau-

&

cherschutz (BGV) hin. Vermieter diirften

bauliche Veranderungen aber nur ableh-
nen, wenn eigene Interessen oder andere
Mieter benachteiligt werden oder der Ver-
kaufswert des Hauses dadurch sinkt. Der
kostenlose Ratgeber ,Barrierefrei Bauen
und Wohnen* ist erhéltlich bei der BGV,
HeilsbachstraBe 32, 53123 Bonn oder im
Internet unter www.bgv-barrierefrei.de.

Handwerker unterschiedlicher Fachrichtungen beteiligen sich:

Fachleute fir altersgerechtes Wohnen

Der Geschéftsfiihrer der Kreishandwerkerschaft Ulm, Thomas Jung (links).

Kreishandwerksmeister Max Semler (rechts).

Die Aktion ,leichter leben” hat das
Ziel, dlteren Menschen und Menschen
mit Behinderungen eine Orientie-
rungshilfe bei der Suche nach Hand-
werksbetrieben und handwerklichen
Dienstleistern zu geben, die ihre Be-
diirfnisse und Wiinsche verstehen
und auf sie ausgerichtete spezifische
Leistungen anbieten kénnen. Trotz
individueller Handicaps soll den Men-
schen ein selbstbestimmtes Leben in
Wiirde und groBtmaglicher Selbststan-
digkeit erméglicht werden.

Die Aktion ,leich-
ter leben” st
eine Initiative der
Kreishandwerker-
schaft Ulm in Zu-
sammenarbeit mit
dem Landratsamt
Alb-Donau-Kreis,
mit der Stadt Ulm, den Seniorenraten in
Stadt und Landkreis, dem Sozialverband
Vdk und den Paritatischen Sozialdiensten.

S/
Cm

starke Helfer fiir ein

AR
taicnte”

Diejenigen Betriebe, die sich dafiir interes-
sieren, nehmen an einer eintagigen Schu-
lung teil, die sie auf den angemessenen

Umgang mit alteren, eingeschrankten
oder behinderten Menschen vorbereitet.
Sie werden Uber spezielle Krankheitsbilder
informiert, sie kénnen erleben, welchen
Barrieren ein Mensch im Rollstuhl begeg-
nen kann, oder wie sich jemand fiihlt, des-
sen Augen, Ohren, Hande oder FiiBe nicht
mehr zuverlassig sind.

Die Handwerker unterschiedlicher Fach-
richtungen bekommen auch Hinweise (iber
Beratungsstellen und Finanzierungsmag-
lichkeiten. Ein erstes Schulungsseminar hat
bereits stattgefunden. ,Dies ist sehr gut
angekommen, damit haben wir so
gar nicht gerechnet”, erldutert Tho-
mas Jung. Uber 40 Betriebe haben da-
ran teilgenommen und wurden unter

anderem auch von Kreishandwerker-

meister Max Semler geschult.

Die Betriebe, die das Qualitatssiegel be-
kommen haben, missen nachweisen,
dass sie die Zufriedenheit ihrer Kun-
den regelmaBig erfragen, in Hinblick
auf freundlichen und verstandnisvollen
Umgang, auf fachgerechte Informatio-
nen und Beratung durch die Mit-
arbeiter.
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